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Ausbildung Naturheilpraktiker mit eidg. Diplom  
Fachrichtung Traditionelle Europäische Naturheilkunde TEN 

 
Die Naturheilkunde ist aktuell gefragter denn je. Aufgrund unserer Lebensumstände wird der Wunsch nach Ent-
schleunigung und alternativen Heilmethoden noch stärker werden. Schliesslich ist die Naturheilkunde eng mit uns 
und unserem Ursprung verbunden. 

Naturheilpraktiker/innen TEN sind Gesundheitsfachpersonen, die Krankheiten mit den Methoden der Traditionellen 
Europäischen Naturheilkunde (TEN) feststellen, lindern und zur Heilung anregen. Sie therapieren chronische Ge-
sundheitsstörungen sowie akute Beschwerden auf Basis der Humoralmedizin und behandeln mit Phytotherapie, 
Ausleitverfahren, physikalischen- und Ordnungs-Therapien, Ernährung, Reflexzonen- sowie Massage-Therapien 
und setzten unterstützende Methoden wie Schüssler Salze und Orthomolekular Medizin ein. Ebenfalls wissen Na-
turheilpraktiker/innen TEN medizinische Einschätzungen vorzunehmen und bei Notwendigkeit schulmedizinische 
Abklärungen zu veranlassen. 

Naturheilpraktiker/innen arbeiten mehrheitlich selbständig in eigener Praxis oder in Gemeinschaftspraxen, manch-
mal aber auch als Angestellte in Kliniken, Ambulatorien, Kompetenz- und Reha-Zentren oder im Rahmen von be-
trieblicher Krankheitsversorgung und Präventionsprogrammen. 

Der Beruf Naturheilpraktiker mit eidg. Diplom ist seit Mai 2015 eidgenössisch anerkannt. Das Studium zum Natur-
heilpraktiker mit eidg. Diplom in TEN ist an der Akademie QuintaMed nach den Richtlinien der OdA AM aufgebaut 
und führt zur eidgenössischen Prüfung.  

Die Akademie QuintaMed ist OdA AM akkreditiert und begleitet Sie auf dem Weg zum eidgenössischen Diplom. 

Die Ausbildung ist in einzelne Module aufgeteilt, welche auch separat besucht werden können. Dies ermöglicht die 
Ausbildung in Etappen oder auch nur mit Einzelzertifikaten (z.B. Ernährung, Fussreflexzonenmassage oder Klassi-
sche Ganzkörpermassage) zu erlangen. 

Weitere Informationen zur Berufsreglementierung finden Sie unter www.oda-am.ch. Detaillierte Inhalte und Ziele 
der Module M1 bis M6 finden Sie unter www.quintamed.ch.  
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0 – 210 Stunden 210 – 350 Stunden 350 – 600 Stunden 600 – 700 Stunden 
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Modul Fach Total Kontaktstunden Total Lernstunden Kosten 

M1 Medizinische Grundausbildung    

ANA B 
Schulmedizinische Grundlagen 
Basis 210 432 CHF 5670 

ANA 1 
Schulmedizinische Grundlagen 
Aufbau 1 145 382 CHF 3450 

ANA 2 
Schulmedizinische Grundlagen 
Aufbau 2 259 539 CHF 6290 

ANA 3 
Schulmedizinische Grundlagen 
Aufbau 3 98 224 CHF 2990 

 Total Medizinische Grundlagen 712 1577 CHF 18’400 

M2 Fachausbildung    

TEN Fachspezifische Naturheilkunde 
TEN 
• Ausleitende Verfahren 
• Schröpfen 
• Hydrotherapie – Kneipp 
• Wickel, Auflagen und  
                 Kompressen 

168  312 CHF 5770 

IRIS Irisdiagnose 96 134 CHF 2880 

PHYT Ganzheitliche Phytotherapie 305 550 CHF 9700 

ERN Ganzheitliche Ernährung 196 380 CHF 6750 

GKM Klassische Ganzkörpermassage 119 215 CHF 3990 

FRZ Fussreflexzonenmassage 119 215 CHF 3990 

 Total Fachrichtung M2 1003 1806      CHF 33’080 

 Weitere Pflicht Module       

M3 Gesundheit und Ethik 28 60 CHF 890 

M4 Arbeit als Therapeut 105 301 CHF 2990 

M5 Betrieb führen und managen 35 90 CHF 990 

M6 
Praktikum - Praktische Ausbil-
dung 300 600  
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Zielgruppe 

Die Ausbildung der Akademie QuintaMed richtet sich an Personen, die professionell mit den Methoden der Traditi-
onellen Europäischen Naturheilkunde TEN arbeiten möchten. 

Als OdA AM akkreditierte Schule führt Sie die Akademie QuintaMed erfolgreich an die höhere Fachprüfung zum 
eidgenössisch diplomierten Naturheilpraktiker TEN. Der Lehrgang steht Ihnen ebenfalls offen, wenn Sie sich noch 
nicht entschieden haben, ob Sie die eidgenössische Prüfung ablegen möchten oder nicht. 

Voraussetzungen 

• Grundausbildung auf der Sekundarstufe II (eidg. Berufsattest, Eidg. Fähigkeitszeugnis oder Maturität) oder 
gleichwertiger Abschluss 

• Mindestalter 20 Jahre 

Ausbildungskosten 

Eine Übersicht der Ausbildungskosten finden Sie auf der Website https://quintamed.ch/naturheilpraktiker-ten/in-
halt-der-ausbildung-nhp  
 
Hinweis zu Einzelbuchungen 

Alle Module und Lehrgänge können separat gebucht werden. Die Module Ernährung, Klassische Ganzkörpermas-
sage und Fussreflexzonenmassage können mit separatem Zertifikat abgeschlossen beim EMR registriert und den 
Krankenkassen eingereicht werden. Unsere Ausbildungsinhalte sind EMR konform. 
 
Anrechnung von Bildungsleistungen (AvB)  
Details finden Sie unter https://quintamed.ch/avb 
 
Finanzierungshilfe                                                                                       
Ausbildung Naturheilpraktiker mit eidg. Diplom 
 
Seit 1. Januar 2018 profitieren Studierende von der Subjektfinanzierung des Bundes. Der Bund akzeptiert Subventi-
onsgesuche von Absolvierenden der Ausbildung ab 1. Januar 2017. Nach Absolvierung der eidgenössischen Prüfung 
können Sie – unabhängig vom Erfolg – durch Einreichen der Zahlungsbestätigungen der besuchten Kurse, eine teil-
weise Rückerstattung der Kursgebühren einfordern. 

Weitere Informationen des SBFI zu den Bundesbeiträgen für Kurse, die auf eidgenössische Prüfungen vorbereiten:  

 

 

 

 

 

 

 

 

https://quintamed.ch/naturheilpraktiker-ten/inhalt-der-ausbildung-nhp#sppb-tab1-3
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